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TÁMOP 3.1.4-08/2-2009-0015
„Boldog gyermekkor, vidám tanulás, biztos munka 

elérhetésének segítése Tatabánya közoktatási

intézményeiben"


Iskola és család kapcsolata az egészséges életmódra nevelésben és a környezet védelmében
Intézmény neve: 
Kertvárosi ÁMK- Bolyai János Általános Iskolája
Cím: 2800 Tatabánya,Hadsereg u. 40/A

Telefon: 34/ 311-772

Fax: 34/ 311-772

E-mail:  titkarsag@bolyai-tbanya.sulinet.hu

Készítette:

Vasadiné Fódi Mariann
Tatabánya, 2009/2010. tanév
„A családbarát iskola olyan komplex megközelítésű, mentálhigiénés elvekre és módszerekre épülő közösség- és személyiségfejlesztő, együttműködést generáló program, amely partnerként vonja be a szülőket, diákokat, és pedagógusokat az oktatási és iskolán kívüli feladatokba”

Az utóbbi években változások következtek be a családi és iskolai nevelés viszonyában. Korábban az iskola a nevelés szakértőjeként szerepelt, az iskolákban folyó nevelő-oktató munka megkérdőjelezhetetlen volt. Napjainkban már találkozhatunk olyan szülőkkel, akiknek megvannak a konkrét elképzeléseik gyermekük nevelésével kapcsolatban, és kritikus szemmel figyelik az iskolai nevelő-oktató munkát. 

A családok a saját elképzeléseiknek, és egzisztenciájuknak megfelelően szeretnék nevelni gyermekeiket, más-más értékrend szerint. Ezek a különbözőségek az iskolában csúcsosodnak ki.
Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni azokról a gyerekekről sem, akik nem részesülnek a szükséges családi nevelésben, gondozásban.
Az iskolák, a pedagógusok feladata, hogy a heterogén tanulócsoportokban megvalósuljon az elfogadás, a társak megismerése, az egymásra utaltság érzése, a közösségi normákhoz való alkalmazkodás, a felelősségvállalás önmagunkért, a csoportért. Cél, hogy közösen tevékenykedve, együttműködve valósítsuk meg ezt. Minderre legalkalmasabb tanítási módszer a kooperatív tanulásszervezés, de nagyon hatékonyak a tanórán kívül szervezett, szabadidős programok is.
Környezetvédelem-egészségvédelem

Alapelvek : 

ökológiai gondolkodás kialakítása

tapasztalaton alapuló környezeti nevelés

környezettudatos magatartás segítése

 egészség és környezet összefüggései
problémamegoldó gondolkodás

 a célok érzelmi , értelmi , esztétikai megalapozása
Konkrét célok :                                      
takarékoskodás vízzel, energiával

az iskola zöldebbé tétele – virágültetés
szelektív hulladékgyűjtés
madárvédelem
egészségvédelem - fogápolás

vitamin délután

rendszeres túrák, kirándulások   
- túra-szakkör

- sítábor

- focitábor

- erdei iskolák
az épített környezet védelme
A környezetvédelem, környezettudatos életmód, viselkedés minden Föld-lakó számára fontos, és megkérdőjelezhetetlen kell, hogy legyen. El kell oszlatnunk azt a tévhitet, hogy „egy ember megfelelő hozzáállása nem számít”. A téma iránt – mint annyi más dolog iránt is- legfogékonyabbak a kisgyerekek. Ugyanakkor ők azok, akik rá tudják venni a körülöttük élő felnőtteket a számukra fontos dolgokra. Az ő kedvükért hajlandóak a szülők papírt, műanyag kupakot, pet- palackot gyűjteni, virágot, fát ültetni, esetleg kerékpározni, gyalogolni.

Nagyon nagy segítséget nyújtanak a szülők az őszi és tavaszi hulladékgyűjtés idején, hiszen a munka javát ők végzik. Ők gyűjtögetik, és ők is hozzák el a gyűjtött papírt, és velünk együtt nagyon büszkék az eredményre. Zsákszámra hozzák a kupakokat. A papírért kapott pénzből a diákönkormányzat játékokat vásárol az iskola tanulói számára.

                 A tanév elején az alsóbb osztályokban felelősöket választunk, például „energia őröket”. Az ő feladatuk a lámpák, csapok ellenőrzése szünetek, és a tanítás végén. A felsőbb évfolyamokon a portaügyeletet ellátó tanulók ellenőrzik ezeket.

 Beszélgetünk arról, hogy új lámpákkal szerelték fel iskolánkat, amelyek nemcsak szépek, de kevesebb energiát is fogyasztanak. Mi is segíthetünk.  Hogyan? Nem felejtjük égve a lámpákat a mosdókban, a tantermekben.

                 Takarékoskodás a vízzel - ügyelünk, hogy a csapok ne csöpögjenek. Az elromlott csapokról értesítjük iskolánk gondnokát.

                 Próbát végezhetünk egy csöpögő csappal: tegyünk alá poharat, és az óra végén nézzük meg, mennyi víz csöpögött le! Mennyi vész kárba két, három, több óra, egy nap, egy hét alatt? 
                 A fűtés beindításakor beszélgetünk arról, hogyan szellőztessünk.  Nyissunk ki minél több ablakot, rövid időre! Szellőztessünk minden óra után! Ez egészségünk és figyelemösszpontosításunk szempontjából is fontos.

ZÖLDEBB ISKOLÁT!

1. A tanév elején helyet kerestünk a gyerekekkel egy-két cserepes növénynek a tanteremben. Megbeszéltük, hol mutatna szebben, hol érezné jobban magát.

A következő napokban a gyerekek, persze a szüleik közreműködésével igen sok virágot hoztak. Voltak köztük kevesebb fényt, vagy gyakoribb öntözést igénylő növények. Közösen helyeztük el őket.

Végül egy asztalon egész élősarkot rendeztünk be, melyben helyet kapott két ékszerteknős is. A gyerekek rögtön jelentkeztek virágfelelősnek, teknősfelelősnek.

A növények különböző igényei adták az ötletet, hogy vizsgáljuk meg az életfeltételeiket. A gyerekek párt választottak maguknak, és joghurtos dobozokba babszemeket ültettek. Rendszeresen öntözik őket. Az általam ültetett babokon kísérletezünk. Megfigyeltük a csírázást, a rügyecske és a gyököcske fejlődését, a szikleveleket. Voltak babok, melyeket nem öntöztünk, vagy sötétben tartottunk, vagy túlságosan meglocsoltunk. 

Azután közösen vontuk le a következtetéseket.

2. A következő lépés a virágültető délután. 

A szülők közreműködésével balkonládákba ültettünk árvácskákat, melyekkel kívülről díszítjük az iskolát.

A gyerekekkel megbeszéltük, mennyi virág kerüljön egy ládába, hogyan helyezzük el őket, hogy mindegyiknek elég helye legyen. Megfigyelték a lépéseket, majd hármas csoportokban, egy-két felnőtt segítségével elültették a virágokat. Ezután a ládákat elhelyeztük az ablakokban.

               A tanév folyamán rendszeresen öntöztük a virágainkat.

                Iskolánk épülete körül található három kis kert.

                Miután elkezdtük a növények gondozását a tanteremben, néhány kisgyerek önállóan vetette fel, hogy kigyomlálhatnánk a kiskerteket, megöntözhetnénk a virágokat. Persze hamarosan szinte mindenki kertészkedni szeretett volna. Így időnként erre is sort kerítünk. Nem jelöltünk ki felelősöket, mégis mindig van jelentkező, aki elvégzi a munkát
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VÁLOGASSUNK SZEMETET!

Szelektív hulladékgyűjtés

1. Meg kell értetnünk a gyerekekkel, hogy milyen nagy jelentősége van a környezet- tudatos életmódnak. Az energiatakarékossággal már foglalkoztunk, most ismerkedjünk meg a szelektív hulladékgyűjtéssel.

   Szerintetek ezek közül az állítások közül melyik igaz?

· A hulladékok nagy része újra felhasználható.

· Helyes lenne különválogatva gyűjteni a papírt, üveget, és egyéb anyagokat.

· A hulladék rongyokból jó papír készíthető.

· A szemetet bármilyen lakatlan területen le lehet szórni.

A gyerekek számára nem ismeretlen ez a téma. Szívesen elmondják, amit tudnak róla.   Beszélgetünk a hulladékgyűjtő szigetekről, arról, hogy melyik tartájba mit szabad dobni, és mit nem. /Ki látott már közületek hulladékgyűjtő szigetet?  Tudjátok-e, mire való? Mit tesznek oda az emberek? Honnan lehet tudni, hogy mit szabad beledobni? /

   2. Válogatás. Előre összegyűjtött különböző flakonokat, üdítős dobozokat, csoki papírokat, elemet, indigót, borítékot, műanyagokat stb. teszünk a gyerekek elé, és megkérjük őket, mondják meg, melyiket melyik gyűjtőbe tennék. Ezt a játékot eljátsszuk többször is, hogy mindenki kipróbálhassa.

         Elhelyezünk a tantermi szemetes mellett három- négy edényt, és megbeszéljük, melyikben, mit fogunk gyűjteni.

         Ha egy szemétről nem tudjátok eldönteni hova való, kérdezzétek meg!  

3. Mi készül az általunk összegyűjtött anyagokból? 

Ragasszunk egy kartonra egy PET-palack, egy befőttesüveg, egy újság, esetleg egy  alufólia darab, vagy konzervdoboz képét! A gyerekek feladata, hogy helyezzenek el további képeket az előzőek alá, aszerint, hogy miből készültek.

Fontos, hogy gondolkodjanak közösen, vitassák meg a dolgokat, és persze kérjenek segítséget a tanítótól, ha nem tudnak dönteni.

4. Ehhez a témához kapcsolható az  őszi és tavaszi hulladékgyűjtés is.

             Erre az „akcióra” minden osztály készül, mert a győztesek jutalmat kapnak. Előkészítésképpen beszélgetünk a gyerekekkel arról, hogy az összegyűlt hulladék árából a diákönkormányzat játékokat, sportszereket vásárol, támogatja a kirándulásokat, táborokat.

            DE ezen túl a gyerekek által összegyűjtött, újrahasznosítható hulladék nem terheli a környezetet, nem csúfítja az erdőket, a közterületet. Tisztább, rendezettebb marad környezetünk. Ez is nagyon fontos.  És az is, hogy így kevesebb fát kell kivágni papírgyártás céljából.

            Miért fontosak a fák? Erre a kérdésre a gyerekek sok –sok jó válasz adnak.

            A fák szépek, levegőt termelnek, sok állat lakik rajtuk.

            Valóban óvják egészségünket, nyugalmunkat, szépítik környezetünket, nyáron megvédenek a Nap melegétől, otthont adnak sok élőlénynek.

            Hogyan termelik a fák a „levegőt” /oxigént?  A növények a portól és a zajtól is védenek minket. Menjünk az iskola kerítésén kívülre, az utcára a gyerekekkel! Figyeljük meg a zajt, esetleg az autók „szagát”! Ezután térjünk vissza az udvarba! Mit vettek észre?

           5.   Ki lakik a tölgyfán?

                Adjunk a gyerekeknek 3-4 fős csoportonként az erdő lakóiról szóló könyveket, melyeket az iskolai könyvtárból kölcsönözhetünk! Tegyük a gyerekek elé a táblára egy jó nagy fának a rajzát!    Milyen fa lehet ez? 

             Ennek a fának sok-sok lakója van. Kik lehetnek ők?  Válogassunk a képek között! Ragasszuk fel őket a fánk megfelelő részére!

AZ ÉPÍTETT KÖRNYEZET VÉDELME IS FONTOS!

    Minden évben számon tartjuk a Takarítási Világnapot. 

     Az iskolában szokássá vált, hogy ezen a napon minden osztály maga teszi rendbe a tantermét, a folyosókat, az udvart. Letörlik a padokat, felszedik a szemetet, összesöpörnek. Az udvaron is összeszedik a szemetet. Ezzel próbáljuk kifejezni, milyen fontosnak tartjuk a takarító nénik munkáját.

   Az alsó tagozatosok még nem „vándorolnak”, így ők szívesen takarítanak év közben is, bármikor. A szünetben, vagy délután felsöprik a folyosót, de az udvaron is szívesen söprögetnek.

Minden osztály védnökséget vállal az iskolaudvar egy bizonyos részéért, s ezt folyamatosan rendben tartja.

Sajnos egyre negatívabbak a tapasztalataink a felsőbb éves tanulók viselkedésével kapcsolatban. Gyakran van szükség a padok, nyílászárók, lambéria javítására, mert a gyerekek ezeken vezetik le felesleges energiájukat. Így aztán még fontosabbnak tartjuk kis korban megértetni és elfogadtatni az értékek védelmét.

Amit maguk tartanak rendben, arra sokkal inkább vigyáznak, és figyelmeztetik egymást is. Igaz ez a letörölt padokra, a rendbetett virágoskertre, vagy könyvespolcra, a magunk díszítette folyosóra, tanteremre.

Korábban működött iskolánkban egy „Ezermester szakkör”. Ennek tagjai a technikát tanító kollégánk segítségével hétről hétre megjavították a meghibásodott dolgokat. Jó lenne ezt a szakkört újraindítani.

  Városunk fiatal város, így nem dicsekedhet túl sok műemlékkel. Azonban, ha megismertetjük gyermekeinket ezek történelmi jelentőségével, talán jobban vigyáznak majd rájuk.

Szervezhetünk autóbuszos kirándulást, bejárva a várost,a fontosabb helyeket. Előzetes feladatként a nagyobbak végezzenek gyűjtőmunkát az internet, a Tatabánya című könyv segítségével. Felkészülhetnek egy-egy néhány mondatos beszámolóval.

Készülhetnek fotók, majd ezekből egy, a várost bemutató tabló.

   Beszélgetünk a gyerekekkel arról, hogy az embereknek venniük kell a fáradságot, és a megfelelő helyre kell vinniük a felesleges dolgokat. Ezzel kapcsolatban nem túl tájékozottak, csak az utcai szemétgyűjtőket ismerik. Ebből igen kevés van az iskolánk környékén.

Sajnos sokkal több rossz példát tudnak felsorolni, mint jót. 

Az általuk gyűjtött képekből plakátot készítünk.

Ellátogatunk városunk szemétlerakó telepére, ahol láthatják a szelektív gyűjtés „eredményét”, megnézhetik, hol gyűjtik az elektromos berendezéseket, akkumulátorokat, stb. Elmondják nekik, hogy  ezért nem kell fizetni. A gyerekek reakciója mindig az, hogy ezt el fogják mondani a szüleiknek…

ÁLLATOK VILÁGNAPJA

1.Ez alkalomból meghívtunk egy előadót , aki az állatok alkalmazkodó képességéről beszélt a gyerekeknek. Az előadás nagyon népszerű volt, mert sok ÉLŐ állatot láthattunk.

(allatijobemutato@hotmail.com
www.allatijobemutato.hu) tel.:70/328-43-92

2.Egy másik foglalkozáson Magyarország néhány védett állatfajával ismerkedtünk  meg az internet segítségével. Megkerestük az ősi magyar fajtákat. A mellékletben található néhány, a gyerekek kezébe adott kép segítségével indíthatjuk a beszélgetést, majd keresgélhetünk az interneten interaktív tábla segítségével. 

(Google, képek, védett állatok Magyarországon, ősi magyar állatfajok)

A gyerekek képeket hoztak különböző állatokról. Beszélgettünk arról, melyik háziállat, melyik vadon élő. Hogyan gondoskodunk a háziállatokról? Rendszeresen etetjük őket, odafigyelünk szükségleteikre, foglalkozunk velük.  Mit tehetünk a vadon élő állatokért? Nem szemetelünk. Sok hulladék életveszélyes a vadon élő állatok számára. Erre sajnos nagyon sok példát találunk, a kólás dobozokat összefogó műanyagtól a konzervdobozokon át a fiókáikat műanyaggal etető sirályokig. Ez persze a fiókák halálát okozza.

A képekből közösen választott szempont szerint tablót ragasztunk.

3. A gyerekek szívesen formázzák meg kedvenc állatukat gyurmából, só-gyurmából, festik, rajzolják le őket.

Készíthetünk egy „erdőrészletet” vagy „vízpartot” díszletként, s itt elhelyezhetjük az állatokat.

4. Rajzpályázatot hirdettünk, az iskola minden tanulója számára.

A művekből kiállítást rendezünk.

Gyerekekből, pedagógusokból álló zsűri értékeli a munkákat.

Szervezhetünk szavazást a gyerekek körében is.

Az alkotásokat számozással látjuk el. Szavazni úgy lehet, hogy egy lapon legfeljebb három kép jól olvasható számát bedobják egy zárt dobozba. 
5. A napközi keretében mozi látogatást szerveztünk. A Hugó a víziló című magyar rajzfilmet néztük meg.

Beszélgetés a meséről:

Miért volt szükség a vízilovakra?

Mi lett a következménye annak, hogy a kikötőbe költöztették őket?

Hogyan bántak velük az emberek?

Milyen változás történt az ország, az emberek életében?

Mivel töltötték meg ezután a hajók gyomrát?

Gondoltak még a vízilovakra,

Mi lett ennek a következménye?

Mit tettek a gyerekek?      
Hogy ne felejtsük el ezt a jó kis mesét, készítsünk egy rajzot róla!

Rejtvény, az Állatok Világnapja alkalmából

1. Mikor ünnepeljük az Állatok Világnapját?

……………………………………………………………….

2. Melyik tudomány foglalkozik az állatokkal?  Húzzátok alá a helyes választ!

a; ökológia    b; etológia    c; genetika

3. Párosítsátok össze az alábbi szavakat úgy, hogy újabb állatneveket kapjatok!

1. ló                       
 a. darázs                           ……………………………………
2. madár                 
b. fóka                              …………………………………….

3. csikó                    
c. bogár                            ……………………………………

4. nyest                   
d. pók                               ……………………………………

5. oroszlán             
e.  mókus                          ……………………………………

6. szarvas                
f.  majom                          ……………………………………

7. ürge                    
g. hal                                  ……………………………………

8. maki                   
h. kutya                              ……………………………………

4. Összegyűjtöttünk néhány érdekes állatnevet. Tudjátok-e, milyen állatok lehetnek?

gekkó                       ……………………………………………………………………………….

gyurgyalag               ……………………………………………………………………………….

tobzoska                  ……………………………………………………………………………….

narvál                       ……………………………………………………………………………….

nünüke                    ……………………………………………………………………………….

tiszavirág                 ……………………………………………………………………………….

5. Hogy hívják az állatok „ családtagjait”?    apa​- anya- gyerek

ló                          ………………………………………………………………..

tyúk                      ………………………………………………………………..

kecske                  ……………………………………………………………….

lúd                        ………………………………………………………………..

szarvasmarha     ………………………………………………………………..

6. Milyen állatokat rejtenek a találós kérdések?

Tó vizében lépeget,

békák fejedelme,

békát fog és messze néz

fél lábon merengve.

                                       ………………………………….

A szabad mezőre gyakran kisétálok,

pedig kis házamtól soha meg nem válok.

                                       …………………………….......

Nincsen hangom,

nem beszélek,

tiszta vízben 

vígan élek.

                                      ……………………………………

Feje mákszem,

hasa bors,

lába vékony

 mint a cérna,

s be szorgalmas,

fürge, gyors!

                                   ……………………………………

Füvek sűrűjében

barna zenész csücsül,

s lábával hegedül….

cirr-cirr…száll a nóta,

kora reggel óta.                   ……………………………………………

7. Sok állat jelképez valamit. Például a nyúl a gyávaságot.

Mit jelképeznek ezek az állatok?

bagoly             ……………………………………………….

hangya            ……………………………………………….

oroszlán          ………………………………………………

galamb           ……………………………………………….

8. Összekeveredtek az állatok nevének betűi. Vajon hogy hívják őket?

O N M F L U                     …………………………………………

P S M Z I Á N C                …………………………………………

Y A L G Ó                          …………………………………………

É V N D E R E                   …………………………………………

Ó D A Z D 

V I S N             …………………………………………

9. Egészítsétek ki állatnevekkel a következő szólásokat!

1. ………………………….tesz.

2. Bámul, mint ……………………az új kapura.

3. Előre iszik a  …………………………bőrére.

4. Köti az ………………..a karóhoz.

5.  ………………………bízza a káposztát.

10.  Az állatregények remek olvasmányok. Találjátok ki, milyen állatokról szólnak!

Fekete István: Csí       ……………………………

Fekete István: Kele    ……………………………

Fekete  István: Hú      …………………………..

Felix Salten: Bambi     ………………………….

Jack London: Fehér Agyar  …………………………….

11. Fejtsétek meg a keresztrejtvényt! 
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Védett állatok Magyarországon
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Ősi magyar állatfajok
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Madarak karácsonya

A hideg idő, és a havazás közeledtével ismét az állatvilágra irányíthatjuk a figyelmet. Beszélgetünk arról, hogyan védekeznek az állatok a hideg ellen. Téli álmot alszanak, téli bundát öltenek. A madarak közül némelyek elköltöznek, mások nálunk töltik a telet.

Találnak-e élelmet, ha leesik a hó?

Madárkalács készítése: 

Előzetes gyűjtőmunka során megkérjük a gyerekeket, hozzanak üres, tisztára mosott májkrémes dobozokat, hozzanak kölest, búzát, napraforgómagot, tökmagot, stb. Egy-két családban még biztosan vágnak disznót, és a szülők szívesen küldenek egy darab hájat.

A tanító két helyen kilyukasztja a dobozokat, mikrohullámú sütőben, vagy egy rezsón, lábosban kiolvasztja a hájat.

A gyerekekkel megbeszéli a feladatokat: zsinór fűzése a lyukakba, csomózás, magok töltése vegyesen a konzerves dobozokba, folyékony háj rátöltése.

Nagyon fontos, hogy ez ne egyszeri alkalom legyen, hiszen a madarak rendszeresen járnak az etetőkhöz. Nem szabad róluk megfeledkezni.

Nagyon nagy élmény a gyerekek számára az ablakból figyelni a cinkéket, és felfedezni újabb madárfajokat. Ténykedésünk hasznosságát mi sem bizonyítja jobban, mint hogy tavaszra kiürültek a dobozok, és az ablakunkba olyan madarak repültek, amelyeket még sosem láttunk.

A víz világnapja: március 22.

1. Iskolánk közelében folyik az Által-ér nevű patak, melynek szennyezettségével egy séta során szembesültünk. A gyerekek nagyon érzékenyek, és rögtön észreveszik az efféle dolgokat.

Megbeszéltük, hogy egy kivágott, vagy kidőlt fa az, ami megfogja az emberek által a vízbe dobált sokféle hulladékot.

2. Egy későbbi alkalommal ellátogattunk a patakhoz, ”patakvizsgáló szatyrunkkal”. Ez tartalmaz hőmérőt a víz hőmérsékletének mérésére, mérőszalagot a víz sebességének méréséhez, indikátorpapírt a káros anyagok vizsgálatához, nagyítót. A víz sebességének méréséhez kijelölünk egy nem túl hosszú szakaszt a patakból. A kiindulópontnál a vízre teszünk egy papírcsónakot, s ezzel egyidejűleg indítjuk a stopperórát. Régi teaszűrők segítségével, melyeket hosszabb botokhoz erősítünk,érdekes dolgokat halászhatunk ki a vízből. Rovarokat, lárvákat, amelyeket megnézünk, majd visszaengedünk a vízbe, anélkül, hogy bántanánk őket. 

Megfigyelhettük a vízpart növényvilágát, és láttunk tőkés récéket is.

3. A tanterembe visszatérve rajzokat készítünk, nemcsak a patakról, de arról is, milyen módon szennyezik az emberek a vizeket. Készülnek alkotások arról is, hogy otthonunkban hogyan takarékoskodhatunk a vízzel.

4. Egy másik foglalkozáson a patak partján gyűjtött kavicsokat halakká, vízi állatokká varázsoljuk​​- festékkel.

Gyurmából, agyagból is remek víziállatokat lehet készíteni. Gyűjtöttünk találós kérdéseket, verseket, dalokat, olvastunk meséket.

5. Komplex foglalkozás

Ma egy kicsit másképp foglalkozzunk a vízzel!

Végig kíséri egész életünket, hiszen már anyukánk pocakjában is a magzatvíz védett meg bennünket. Bármilyen hihetetlen, testünk nagy része is víz. Ott van népdalainkban, sok népszokásban, és a költők, írók, festőművészek is sokszor foglalkoznak vele.

Ismertek-e dalokat, amelyek a vízről szólnak?

Énekeljünk néhányat!

Hej, Dunáról…

Által mennék…

Széles a Duna

Kispiricsi falu végén…

Hallgassunk egy kis zenét, ami a vízről szól!

(néhány népdal,Smetana:Moldva –részlet )

Tetszett nektek ez a zene? Szinte érezni lehet a folyó hömpölygését.

Ismertek Magyarországi vizeket? Soroljunk fel néhányat!

Hoztam nektek térképet. Tudjátok-e, hogyan jelölik a térképen a vizeket?

Most jól figyeljetek! Találós kérdéseket fogtok hallani a társaitoktól, akik ezt a feladatot vállalták. Kíváncsi leszek, ki tudja őket megfejteni. 

Hallgassunk most egy kis zenét, inkább gyerekeknek írt dalocskát vízi állatokról. Egyet, amelyik a legjobban tetszik nektek, meg is tanulhatjuk.

(Gryllus Vilmos: Dalok óvodásoknak és kisiskolásoknak 2. )

Most pedig készítsünk valami maradandót, ami erre a szép napra emlékeztethet minket.

Többféle dolog közül választhattok. Részt vehettek a faliújság elkészítésében, készíthettek vízi állatokat gyurmából, festhettek kavicsokat, kagylókat.

Most pedig tekintsük meg a kiállításunkat! Úgy gondolom, nagyon szép dolgokat készítettetek, remek verseket, tréfás találós kérdéseket hallhattunk és remek zenéket, énekeket is.

Patakvizsgáló- lap

A patak neve:………………………………………………………

Mintavételi pont:………………………………………………..

Dátum:  ……………………………………………………………..

Az időjárás
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         napos              borult             esős

 léghőmérséklet:………………

A patak melyik szakasza?
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         forrás              középszakasz             torkolat

A patak környezete: 
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          erdő             rét            szántó           telkek           gyár
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Vannak-e növények a parton?
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        fák          cserjék          lágyszárúak  

Szemetes-e a környék?   0-10………………………………..

Van- hab a víz tetején?   van-nincs  ……………………….
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Milyen színű a hab?          fehér         barna          egyéb

Mederanyag: 
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      sziklás       köves       kavicsos       homokos  
iszapos
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     agyagos       betonozott         szerves törmelék        szemét                                       

Van-e algabevonat a köveken?  van-nincs …………………….

Átlagos mederszélesség: ……………………….m

Vízmélység a mintavételi helyen:…………………….cm

Vízsebesség (cm/sec): …………………….

Milyen a víz színe?
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       színtelen         barna         zöld    
egyéb

Milyen a víz szaga?  ………………………………

Tetszik-e neked a környék?

0      1     2     3     4     5     6     7     8     9     10

nem                          közömbös                nagyon
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A tabor célja: - szabadid6 hasznos eltoltése, labdarigas népszerlsitése,
tehetséges jatékosok kivalasztasa, egyesiilethez iranyitasa.

A tabor ideje: 2010. 07.26-31-ig (hétfétdl-szombatig)

A tabor helye: Bolyai Janos Alt. Isk. szabadtéri kézilabda palya, (rossz id6
esetén tornaterem)

A tabor Korosztalya: 3. osztalyosoktol — 6. osztalyosokig fitk és lanyok
egyarant.

A tabor koltsége: 5000 Ft / {6
Elbleg: 2000 Ft junius 1-ig, hatralék: 3000 Ft a tabor elsé napjén.

A tabor heti rendje: Hétf6t6l — péntekig napi 2 edzés 9.30-11.00-ig és 14.30-
16.00-ig! Minden edzésen frissitd (szénsavmentes dsvanyviz) és gylimdlcs
illetve csoki biztositdsa az elvesztett energia és az egészséges ¢letmodra valo
nevelés jegyében! A két edzés kozott hazamenetel ebédelés és pihenés!
Szombaton 9.30-t6] bemutatd edzés a sziiloknek. Ezt kovetden 10.30-t6l
sziilé/testvér — gyerekmérkdzés. 11.30-t6l a tabor zérasa, oklevelek és ajandékok
atadasa, értékelés.

A taborral kapcsolatban érdeklddni:
Telefon: 0670/9427313

Schweininger Ferenc
Testneveld, UEFA’B’licence-es
Labdarugé edzd

GYERTEK SPORTOLJUNK
EGYUTT!!!




A Föld napja

1. Ez is egy jó alkalom, hogy a világunkat fenyegető veszélyről beszélgessünk. Nagyon fontos lenne, hogy komolyan vegyük, és lehetőségeinknek megfelelően tegyünk is valamit. 

Előzetes feladat lehet kicsiknek –nagyoknak: figyeljék a híreket, újságokat a témával kapcsolatban.

Ráhangolódásként interaktív tábla segítségével megnézhetünk részleteket AL GORE Kellemetlen igazság című filmjéből. 

A film igen gyors, de a könyvet lapozgatva sok információhoz juthatunk. Minden korosztálynak a saját „szintjén”.

Mi az az üvegházhatás?

Képzeld magad a fürdőszobába, ahol csukva van az ajtó, és te forró vizet eresztesz a kádba! Ahogy telik a kád, hogyan érzed magad? Miért? 

És mit tehetünk, hogy ne érezzük rosszul magunkat?

A Föld nem tud „ajtót nyitni”

Mi okozza ezt a jelenséget?

Mi mit tehetünk ez ellen? 

Ki tudja, hány ember fér el egy csuklós autóbuszon?

Most képzeljétek el, hogy a busz utasai mind egy-egy autóban ülnek, és egymás mögött haladnak az úton! 90-100 autó. Milyen hosszú lenne a sor?

Egy átlagos autó 4 m hosszú

Milyen hosszú egy busz?  Aki busszal utazik megkérdezheti a buszvezetőt.

És a 100 autó mind pöfög…….

Al  Gore könyvében  szemléletes rajzok, diagramok,fotók segítik a megértést.

(Himalája, gleccserek, tengerszint emelkedés Európában, viharok)

Vörös Könyv

Az időjárás változása miatt rengeteg állatfaj pusztul ki.

Melyik a kedvenc állatotok? Keressétek meg őket a könyvekben! Olvassatok róluk valami érdekeset! 

Szívesen meghallgatjuk, miről olvastatok.

Érdeklődjetek, mit lehet találni a Vörös Könyvben!

Készítsetek rajzot arról, mit tehetnénk a Földünkért?

Ha van rá lehetőség, és hely esetleg fát, bokrot, vagy virágot is ültethetünk.

Érdeklődhetünk szülőknél, nagyszülőknél, nem ültetnek-e széjjel bokrokat, és esetleg tudnának-e adni belőle. Az apukák szívesen segítenek az ásásban.

Nem elhanyagolható probléma a szemét felgyülemlése sem.

Ellátogathatunk a szomszédos élelmiszer boltba, és megfigyelhetjük, mibe csomagolják az élelmiszereket.

Érdemesebb kimért termékeket vásárolni, mert ezek csomagoló anyagai már lebomlanak a természetben. Az előre csomagolt élelmiszerek fóliái, műanyag tálcái azonban nem…stb
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Madarak és fák napja

1. A madarak és fák napja alkalmából felidézzük  a madárkarácsonyt, mit csináltunk, hogyan etettük a madarakat, azóta is milyen madarakat látunk az iskola ablakából. Meghálálják a segítségünket, és odarepülnek az ablakunkba.

A környező fákon , bokrokon pusztítják a kártevőket.

Számunkra eddig ismeretlen madarat is láttunk.

Puskin: A kis fa című történetével beszélgetést kezdeményezünk a fák védelméről.

Mit tettek a gyerekek?

Hogyan gondolkodtak a cselekedetük után?

Miért nem helyes ez a gondolkodás?

Miért fontosak a zöld növények?

Ezzel a témával már foglalkoztunk ősszel, az energiatakarékosság, hulladékgyűjtés kapcsán.(káros anyagból oxigén termelése, édesvíz-megtartás, porvédelem, zajvédelem, esztétikus környezet)

2. Ebből az alkalomból is meghívhatjuk az előadót, akit az Állatok világnapjával kapcsolatban már említettünk.

Rendezzünk csapatvetélkedőt!

1. Alakítsunk 4-5 fős csapatokat!

Válasszatok csapatnevet, ez egy madár, vagy fa

neve legyen! Készítsetek egy zászlót is, hogy könnyebben megjegyezzük a csapatotok nevét!

2. Milyen madarak bújtak el ebben a betűhalmazban? Karikázzátok be őket!

          fecskeőzgalambsaspókgólyazsiráfcinkelóvarjú

     3. Milyen fákat  rejtenek a levelek? (melléklet)
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         tlögy,  plánta,  getnyesze,  őnyef,  rujah,  káca

 Írjátok a levelekre a fák nevét!

4 Olvassátok el a verseket, és rajzoljátok le, milyen madárról szólnak!  Írjátok melléjük a nevüket!

Éjszakai vadász vagyok,

Szeretem a pockot nagyon.

Fákon ülök, körbenézek,

S ha egér jön, leröppenek.

          „Füleim csak tollpamacsok,

           Az erdőben mindent látok.

          Fehér toll a büszkeségem,

          Vízen úszva élem éltem.

          Bár csibeként „rútnak„ láttok,

          Felnőve már kecses vagyok.

5. Színezzétek ki a négy fát az évszakoknak                                                 megfelelően!

6. Egészítsétek ki a mondatokat madárnevekkel!

Szelíd, mint a …………………………

Fekete , mint a ……………………….

Éles a látása, mint a ……………………….nak.

Rikácsol, mint a ……………………

7.  Milyen madarak élnek a baromfiudvarban? 

Gyűjtsétek össze őket!

8. Felismeritek-e, melyik madárról szólnak ezek a dallamok?

A tanító szöveg nélkül dúdolja, vagy furulyázza a dalokat

Kiskacsa fürdik….

Egyél libám….

Süss fel, nap….

          Emlékeztek a Falusi hangverseny című dalunkra? Milyen madarak szerepelnek benne?      

Énekeljünk közösen!

          Nézzük, melyik csapat gyűjtött több levelet!                                                                                                                                 

  Egészségvédelem

  
Nagyon fontosnak tartjuk tanulóink egészségének védelmét. Ennek meghatározó eleme iskolánk védőnőjének alapos, lelkiismeretes munkája. Remek a kapcsolata a tanulókkal, kollégákkal egyaránt.

Májusban, a leendő első a osztályosok szülői értekezletén a szülők felvetették az ebéd utáni fogmosás kérdését. Ezt szeptemberre megvalósítottuk. Elkészítettük a fogmosó poharak helyét, a gyerekek elhozták saját „fogmosó-felszerelésüket”. Iskolánk védőnője szívesen vette felkérésünket, hogy tartson egy kis fogápolási tanácsadást a tanulóknak. Beszélgettünk arról, hogy naponta hányszor, mikor, és főleg hogyan kell fogat mosni. Melyek azok az élelmiszerek, amelyek kifejezetten károsak fogaink számára, s melyek azok, amelyeket gyakran kellene fogyasztani fogaink egészsége érdekében.   Milyen gyakran kell fogkefét cserélni? Milyen időközönként kell fogorvoshoz menni?
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Novemberben minden osztály vitamindélutánt rendez. Beszélgetünk az egészséges táplálkozásról, játékos vetélkedőt rendezünk a gyerekek életkori képességeinek megfelelően, szendvicseket, vitaminsalátát, gyümölcssalátát készítünk.
A vitamin-délutánok a helyes táplálkozási szokásokra irányítják a gyermekek figyelmét. A szülők nagy segítséget nyújtanak a szervezésben, és a lebonyolításban is Beszerzik a gyümölcsöket, evőeszközöket, segítenek a gyümölcssaláták, szendvicsek, turmixitalok elkészítésében. Ez a téma már az első, őszi szülői értekezleten is szóba szokott kerülni. Védőnőnk ekkor is szívesen tart előadást a szülőknek, hiszen napjainkban nagyon sok a túlsúlyos kisgyerek. Elmondja, milyen fontos, hogy a gyerekek reggelizzenek otthon, vagy az iskolában, beszél arról, hogy mit csomagoljanak a szülők tízóraira, milyen fontos a megfelelő mennyiségű és minőségű folyadék. Igyekszik tanácsot adni a szülőknek, és bárki nyugodtan fordulhat hozzá személyes- a gyermekét érintő - egészségügyi problémájával.

RENDEZZÜNK VITAMINDÉLUTÁNT!

1. Megkérjük a szülőket, hogy az adott napra küldjenek a gyerekekkel két-két szem gyümölcsöt, amit a kisgyerek kedvel. 

 Beszerezzük a tányérokat, villákat, poharakat.

Kinyomtatunk 6 db „táplálékpiramist „ a gyerekek számára.

Előkészítünk legalább annyi borítékot szétdarabolt élelmiszerek képével, ahány kisgyerek jár az osztályba. 

Kiosztjuk a táplálékpiramisokat, és már kezdődhet is a beszélgetés.

Mi lehet ez? Mik láthatók a különböző emeleteken?

Mit gondoltok, miért lesz felfelé haladva egyre keskenyebb a kép?

Rendezhetünk vetélkedőt találós kérdésekből. Persze a megfejtés valamilyen egészséges dolog legyen. A leggyorsabb jutalma lehet egy karika répa, gerezd narancs, aszalt gyümölcs, stb.

Ezután kiosztjuk a borítékokat, és minden kisgyerek összeragaszthat egy-egy képet. A képekből összeállítjuk a saját piramisunkat.

 Ez idő alatt a lelkes anyukák elkészítik a gyümölcssalátát, amelyet a jól sikerült délután örömére elfogyasztunk.

Persze nagyobb gyerekek már ügyesen mossák, tisztítják, darabolják a gyümölcsöket, és maguk is elkészíthetik.

2. A felső tagozatosok csapatversenyt rendeznek az egészséges táplálkozás jegyében. Osztályonként egy-egy csapat indul a versenyen. 

Míg a csapat egyik fele elméleti vetélkedőn vesz részt, a kreatívabb gyerekek egészséges szendvicseket, salátákat állítanak össze az iskola tankonyháján.

3. Ezen felül iskolánk több fordulós Városi Egészség megőrző Versenyt is rendez a  város  iskoláinak  részvételével.

                                                                 TOTO

                                         AZ EGÉSZSÉGES TÁPLÁLKOZÁSRÓL

1. Mennyi folyadékot kell fogyasztanunk naponta?

a. 1 liter

b. Fél liter

c. 2 és fél liter

      2.  Mennyi víz van egy körülbelül 40 kg-os gyerek testében?

d. 25 liter

e. 10 liter

f. 6 liter

3.  Melyik élelmiszer tartalmazza a legtöbb vizet

g. banán

h. uborka

i. mogyoró

4.  Melyik az az ital, amelyik egy nap alatt képes m”eltüntetni „ egy  tejfogat?

j. tej

k. bodzaszörp

l. kóla

5.  Melyik nem gabona?  

m. búza

n. tarhonya

o. rizs

6.  Melyik élelmiszerben van sok keményítő?

p. sóska

q. burgonya

r. tészta

7. Fontos-e szervezetünk számára a cukor?

a. igen megfelelő mennyiségben

b. nem, mert csak hízunk tőle

c. igen, lehetőleg sokra

8. Tudod-e, melyik cukorféle miben található? Kösd össze!

                      a.  burgonya                    fruktóz

                      b.  tej                               keményítő

                      c.  gyümölcs                    laktóz

9. Melyik igaz?

a. Rostanyagok csak zöldségekben és gyümölcsökben vannak

b. A rostanyagok feladata az emésztés megkönnyítése

c. Rostok csak teljes kiőrlésű kenyerekben vannak.

10. Melyik NEM igaz?

a. A borsó, bab, lencse, szója tartalmaz fehérjét.

b. A hal és a tojás sok fehérjét tartalmaz.

c. A fehérjék károsak az egészségre

11. Melyik húsféléből kell lehetőleg keveset fogyasztani?

a. hal

b. szalonna

c. pulyka

12. Melyik állítás nem igaz?

a. A zsírok sok energiát adnak szervezetünknek.

b. Vannak vitaminok, amelyeket a zsírok segítségével dolgoz fel szervezetünk.

c. A zsírok, olajok állati eredetűek.

13. Mennyi zsírra van szükségünk naponta?

a. 10 dkg

b. 7 dkg

c. Fél dkg


Kolléganőnk több fordulós egészségmegőrző versenyt szervez nemcsak iskolánk, hanem az egész város iskoláinak részvételével.
Ebben a tanévben lehetőségünk van arra, hogy a gyerekeknek minden nap egy almát adhassunk, ezzel is segítve a fogápolást és a vitaminellátásukat. 
Iskolánkban túrázó szakkör működik, a gyerekek – sokan a szüleikkel - szinte minden hét végén különböző hosszúságú túrákon vesznek részt. 
Az egészséges életmódhoz a rendszeres testmozgás is hozzátartozik. Iskolánk bármely tanulója részt vehet a Túra-szakkör programjain, szüleikkel, testvéreikkel együtt. Sok szülő szívesen kíséri el gyermekét a kirándulásokra, segítve ezzel a túravezető munkáját is.                                             

Túra-szakkör

1. Túra: 2009. szeptember 19.

Útvonal: Dorog- Kesztölc- Klastrompuszta-Piliscsaba

2. Túra: 2009. október 03.

Útvonal: Piliscsaba- Zsíroshegy-Hűvösvölgy

3.  Túra: Évnyitó túra, 2010. január 10.

Útvonal: Várgesztes - Vérteskozma- Nagy Somló- Ördög szószék- Bodzás árok-Várgesztes

4.  Túra. Xll. Gyémánt Gyula emléktúra, 2010. január 30.

Útvonal: Tornyói elágazás- Tornyópuszta- Somlyóvár- Tornyópuszta- Koldusszálás- Alsógalla

5.  Túra: Téltemető túra, 2010. február 28.

Útvonal: Várgesztes- Mészáros hegy- Viborka- Kaloda vágás- Puszta földek-Oroszlány

6   Túra: Hóvirág túra, 2010. március 7.

Útvonal:  Környebánya-  Szarvaskút-Mátyáskút- Várgesztes

7.   Túra: 2010. március 20.

Útvonal: Hűvösvölgy- Virágos nyereg- Köves bérc -Pilisborosjenő- Kevély nyereg-Csobánka

8. Túra: Botanikai barangolás a Pes-kőn, 2010. április 24.

Útvonal: Koldusszállás- Tuskó rét- Pes-kő alja- Vértestolna- Bundschu kút- Kisréti vadászház- Turul emlékmű- vasútállomás





Iskolánkban hagyománnyá vált a decemberi Luca- napi játékos, néphagyományokat is felelevenítő sportvetélkedő. A csapatokban két-két szülő is szerepel, akik a legjobb tudásuk szerint segítik a gyerekeket.                    


Az alsó tagozatosok számára egy lelkes hozzáértő apuka vezetésével focicsapatot szerveztünk, rendszeres edzésekkel, nyárra pedig a testnevelő kolléga szervez futball-tábort.                                                                                                


Remek program a minden évben megszervezett sí tábor is. Sok tanulónk egész családjával vesz részt az egyhetes kikapcsolódáson. A résztvevőket tudásuk alapján csoportokba sorolják, és megfelelő sí-oktatásban részesítik. A jól síelő szülők szívesen kiveszik részüket az oktatásból, és a gyerekekkel kapcsolatos egyéb feladatokból.
Sítábor 2010.

Pedagógiai programunkban is megfogalmazott célunk a tudatos egészségvédő és sportmozgásokkal élő modern ember kialakítása. 

Ennek érdekében olyan számos olyan programot szervezünk a tanévek során, amelyek lehetőséget adnak a tanulóknak a szabadidő hasznos eltöltésére. Egyik ilyen tevékenységünk a síelés, melynek hagyományai több mint húsz évre nyúlnak vissza iskolánk életében.

Ez a tanév az első volt, amelynek során Ausztriába jutottunk el. A síelés nem olcsó sport. Ezért mindig arra törekedtünk, hogy a lehető legkedvezőbb áron szervezhessük meg. Csak így valósíthatjuk meg azt a célunkat, hogy minél több gyerek ismerje, szeresse meg ezt a sportot.

Az eddigi évek során Szlovákia volt az úti cél. Az ottani árak azonban rohamosan emelkedtek. Megközelítették a síelés feltételeit sokkal jobban biztosító nyugat-európai pályák árait. A szülők kérésére, velük együtt keresve találtuk meg azt a helyet, ahová az idei tábort szerveztük. 

Sítábor Prebichlben.

	Előzetes feladatok
	Módszer, eszköz, felelős
	Határidő
	Sikerkritérium

	Tájékoztatás
	Iskolarádió, honlap, osztályfőnökök, szervező
	Szeptember közepe
	Nem marad ki senki, aki szeretne jönni

	Jelentkezések összegyűjtése
	Szervező
	Szeptember vége
	Van annyi jelentkező, mint az előző évben

	Síszülői – helyszín kiválasztása
	Szülők tájékoztatása, prezentáció, helyszín kiválasztása 

- szervező
	Október közepe
	Minden érintett jelenléte

	Szállás, étkezés lefoglalása, bérletek megrenelése
	Telefon, e-mail

- Szervező
	Október vége
	Megfelelő ár, kultúrált környezet

	Kölcsönzések megszervezése
	Iskolai kölcsönzés – próbák

- síkölcsönző
	December
	Biztonságos, jó állapotú, megfelelő szerelések

	Utazás, biztosítás szervezése
	Szervező
	November
	

	Bérletekhez fényképek készítése
	Szervező
	December
	

	Csoportok kialakítása
	
	December
	„Sítudásnak” megfelelő csoportban mindenki

- sikerélmény

	Szobabeosztás elkészítése
	
	December
	Baráti kapcsolatok figyelembe vétele, megfelelő felügyelet

	Csoportvezetők beosztása, tematika megbeszélése
	
	December
	Sítudás fejlődése

	Síelés utáni programok előkészítése, felelősök beosztása
	
	December
	Minden táborozó aktív részvétele


Az előkészítésnek, az eddigi évek eredményes táborainak köszönhető, hogy 82 fővel zajlott le a sítábor. A tanulóink száma 49, a felnőtteké 33 volt. A felnőttek között szülők, s régi tanítványaink vettek részt. A munka három csoportban zajlott, minden csoportért két oktató volt a felelős. A többi felnőtt még a tábor előtt nyilatkozott arról, hogy a csoportokban, vagy önállóan szándékozik-e sízni. A szülők a szálláson a felügyeletben, a szendvicsek készítésében segítettek, de a tanulásban, a vetélkedőben, a játékokban is aktívan részt vettek. A családbarát iskola nemcsak kívánság volt. 

	A tábor tematikája

	
	Kezdő csoport
	Középhaladó csoport
	Haladó csoport

	1. nap (vasárnap)
	Gyülekezés 6 óra

Pakolás a buszba, autókba 7 óra

Érkezés a helyszínre, szállás elfoglalása 12 óra

Indulás a pályára 13 óra

	
	Léc fel- és lecsatolása, hóekében, siklás, megállás 
	Bemelegítés tornagyakorlatokkal

Megfelelő pályán emlékeztető, bemelegítő sízés.

Technikai tudás felmérése

	
	Indulás a szállásra, tisztálkodás 16 óra

Vacsora 17 óra

Ismerkedési est 1830

Takarodó 2200

	2. nap (hétfő)
	Ébresztő, tisztálkodás 730

Reggeli (ügyeletes segítők) 800

Szendvicsek készítése (felnőttek), készülődés 

Indulás a pályára csoportokban 900

	
	Hóekében siklás, taposás, bébi felvonózás 
	Párhuzamos síelés
	Párhuzamos síelés, botozás

	
	„Ebédszünet” csoportokban 12 – 13 óra között

Indulás a szállásra, tisztálkodás 16 óra

Vacsora 17 óra

Társasjátékok, ügyességi játékok 1830

Takarodó 2200

	3. nap (kedd)
	Ébresztő, tisztálkodás 730

Reggeli (ügyeletes segítők) 800

Szendvicsek készítése (felnőttek), készülődés 

Indulás a pályára csoportokban 900

	
	Hóekében siklás, kanyarodás, felvonózás (poma)
	Párhuzamos lendület
	Párhuzamos síelés, buckasí botozás

	
	„Ebédszünet” csoportokban 12 – 13 óra között

Indulás a szállásra, tisztálkodás 16 óra

Vacsora 17 óra

Tanulás csoportmunkában 1830


Takarodó 2200

	4-5. nap 

(szerda, csütörtök)
	Ébresztő, tisztálkodás 730

Reggeli (ügyeletes segítők) 800

Szendvicsek készítése (felnőttek), készülődés 

Indulás a pályára csoportokban 900

	
	Hóekében siklás, kanyarodás, felvonózás (poma, majd ülős), élő akadály játék
	Párhuzamos lendület, botozás
	Párhuzamos síelés, buckasí, szinkron sízés

	
	„Ebédszünet” csoportokban 12 – 13 óra között

Indulás a szállásra, tisztálkodás 16 óra

Vacsora 17 óra

Tanulás csoportmunkában 1830


Takarodó 2200

	6. nap (péntek)
	Ébresztő, tisztálkodás 730

Reggeli (ügyeletes segítők) 800

Szendvicsek készítése (felnőttek), pakolás, szobák elhagyása, készülődés síeléshez

Indulás a pályára csoportokban 1000

	
	Sízés hóekében, játékos sí gyakorlatok, síverseny
	Párhuzamos lendület, botozás, szabad sízés 4 fős csoportokban, síverseny
	Párhuzamos síelés, buckasí, szinkron sízés, szabad sízés 4 fős csoportokban, síverseny

	
	„Ebédszünet” csoportokban 12 – 13 óra között

Indulás hazafelé 17 óra

Érkezés. 2100

Felszerelések bepakolása az iskolába 



A pálya:



A szállás:








A téli időszakban gyakran járunk korcsolyázni a tanulókkal a város műjégpályájára, melyet ingyen használhatunk. A gyerekek szülei ide is szívesen jönnek velünk, ha idejük engedi.



Az alsó tagozatos osztályfőnökök rendszeresen szerveznek erdei iskola programot. Ez is remek lehetőség a szülőkkel való együttműködésre. Közösen választjuk ki a lehetséges helyszínek közül a legjobbnak tűnőt. Megbeszéljük, hogyan tudnánk minél olcsóbban megvalósítani a terveinket. Szívesen részt vesznek a gyerekek szállításába, hogy anyukák vállalták naponta a reggeli, uzsonna, vacsora elkészítését. Szívesen túráznak a gyerekekkel, segítenek a programok lebonyolításában.

Erdei iskola-Tarján.

1. nap Délelőtt megérkezés a táborba. Szálláshelyek elfoglalása. Együttélési szabályok megbeszélése, elfogadása, programismertetés.

A tábor előkészítéseképpen még az iskolában kutatómunkát végeztünk Tarján községről. Megtudtuk, hogy már az ókorban is település volt itt. Történelmi témájú könyvekből tájékozódtunk, hogyan építkeztek az egyszerű rómaiak, milyen ruhákat, ékszereket viseltek a gazdag hölgyek, milyen fegyvereik voltak a katonáknak.

A település és környéke már a rómaiak idején is lakott volt, amit a nagyszámú, e-korból származó itt talált lelet is bizonyít.

A 

század" 
13. században
, II. Endre idején említik először. 1426-ban a tatai vár tartozékaként tartják számon. 1529-től az 

 Birodalom" 
Oszmán Birodalomhoz
 kerül. Ez időszakban a népesség száma és összetétele igen változó volt.

A 

század" 
17. századig
 magyarok éltek a településen.

1707-ben, a szabadságharc idején, lakossága Rákóczihoz csatlakozott, ezért később sok zaklatásban volt része.

1727-től az Esterházyak tulajdonába került. Gróf Esterházy József 1737-ben 40 német családot telepített be a faluba. A lakosság földműveléssel és erdőgazdálkodással foglalkozott.

A lakosság ma is őrzi a német nemzetiségi hagyományokat. Sokan foglalkoznak borászattal, néhány helyi présház több mint 100 esztendős.

2001-ben 2812 lakosából 607 német nemzetiségű volt (22%).

Az első nap délelőttjén ókori parasztok házát építettük meg.


       

Délután a gyerekek két külön csoportban dolgoztak. A fiúk fakardokat és pajzsokat festettek. Egy lelkes apuka készített mindegyikőjüknek egy-egy kardot és pajzsot.
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A lányok római ékszereket készítettek. Az ékszerek formáját kartonból vágtuk ki, a díszítést spárga felragasztásával készítették, majd a kész ékszereket lefújtuk aranyszínű festékkel.
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Ezután a római hölgyek bemutatkoztak, a férfiak pedig megküzdöttek egymással ….

         
 aztán a lányok is….

                                                                                              

Este, vacsora után számháborút játszottunk​- római számokkal. 

                                                          [image: image10.jpg]


 

                                       Lefekvés előtt a „takarodót” trombitán hallgattuk.

2. nap  Reggeli után  felkerekedtünk, és felfedező útra indultunk a faluba. Az iskola igazgatónője, és néhány nyolcadikos tanulója segítségével ismerkedtünk a faluval.

A gyerekek hat fős csoportokat alkottak, és egy – a tarjániak által szerkesztett térkép és feladatlap segítségével bejárták a falut. Megtekintették az iskola néprajzi kiállítását.
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Délután ők is megpróbálkoztak a falusi makett készítésével.

                               [image: image17.jpg]



     A nap hátralévő része a szabad játéké. A számháború azonban egyetlen este sem maradhatott el.
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3. nap Patakvizsgálat

Reggeli után ismét útnak indultunk, és az erdőn keresztül elvándoroltunk Tarjánba, ahol jobb híján egy kibetonozott partú patakocskában bogarásztunk.

Az erdőben gyűjtöttünk néhány növényt, amelyeket később növényhatározó segítségével meghatároztunk.

A patakhoz érve megvizsgáltuk a környezetét a patakvizsgáló lap szempontjai szerint.

Megmértük a víz sebességét, hőmérsékletét, megvizsgáltuk szennyezettségét.(lásd: víz világnapja-melléklet).

Ezután a határozó lapok, és nagyító segítségével megkezdtük az állatok vizsgálatát.
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A fárasztó munka után pizzázni mentünk.

Este megérkezett a madarász, és kifeszítette a hálóját a gyerekek segítségével.

4. nap Részt vettünk a madarász bemutatóján. A kezünkben, pontosabban az ujjaink között foghattunk zöldikét, vörösbegyet, tüzes fejű királykát, láttunk meggyvágót. Sok érdekeset hallottunk a madarak gyűrűzéséről, vándorlásáról, a madárvédelemről. Megnézhettünk egy óriáskígyót, és egy mocsári teknőst is.

               Délután papírsárkányokat készítettünk selyempapírból és vékony ágakból, és sárkányeregetést rendeztünk.        

 
A szülők szívesen vesznek részt az őszi túrákon és az osztálykirándulásokon is. Elvállalják az akadályversenyek állomásainak vezetését, részt vesznek a játékok lebonyolításában.

MOZOGJUNK A FRISS LEVEGŐN!

1. Iskolánkban hagyomány az őszi és tavaszi túra. Ez kiváló lehetőség arra, hogy az egészségmegőrzéssel, természetvédelemmel foglalkozzunk.

A program általában két fő részből áll. Az első része egy nem túl hosszú, kitartó gyaloglással egybekötött  akadályverseny, amelyen az ügyességi feladatok  természettel, egészséggel kapcsolatos kérdésekkel párosulnak.

A második fő rész valamilyen, osztályok közötti csapatverseny. Foci, kötélhúzás, szalagtépő verseny / ez igazából egy csapatos fogócska, ahol a cél az ellenfél karjára kötött krepp papír szalag letépése, és a saját szalag megvédése /

A túra előkészítéseképpen megkérem a gyerekeket, hozzanak otthonról, vagy a könyvtárból erdei, vagy vízparti élőlényekről szóló könyvet, határozót. Ezek segítségével megismerhetjük a kirándulás során látott növényeket, állatokat, vagy az általuk „elhagyott dolgokat”(megrágott toboz, bagolyköpet)

Mielőtt elindulunk az akadályversenyre, minden kisgyereknek adok egy talpacskát, amit kartonból vágok ki. Erre egy kétoldalas ragasztó darabot teszek, és azt mondom a gyerekeknek: ha láttok valamit, ami szerintetek nagyon szép, vagy érdekes, egy pici darabját ragasszátok a talpacskára. Ezzel próbálom megtanítani őket arra, hogy nem kell elpusztítani a növényeket ahhoz, hogy emlékezzünk, milyen szépek, vagy érdekesek.

Terméseket, szép köveket, kéregdarabokat zacskóban is gyűjthetünk.

Ezekkel később remek játékokat lehet játszani. Nagyon kedvelt a Mi van a zsákban? játék, 
a barcohba, 

jó játék a Találd meg a köved! 

A gyerekek választanak maguknak egy követ a kosárból, egy darabig vizsgálgatják, nézegetik, majd visszateszik. A feladat: találják meg újra a kövüket.  A játék másik változata megmondani, kié a kő!
2. Iskolánkban túra-szakkör is működik

A gyerekek általában kéthetente vesznek részt különböző hosszúságú túrákon. A szakkör nyitott, a tanulók közül bárki részt vehet a kirándulásokon, akár szülőkkel, testvérekkel együtt. Egy osztályközösség számára is remek program

3. Minden évben megszervezik a sí-tábort is, amelyen szintén részt vehet iskolánk bármely tanulója. Egy hetet töltenek el Szlovákiában, és rengeteg élménnyel térnek haza.

4. Telente korcsolyázni járunk városunk műjégpályájára, melyet ingyen használhatunk

5. Az idei tanévben először testnevelő kollégánk Foci-tábort szervez, ami szintén remek lehetőség a gyerekek számára, a szabadidő értékes eltöltésére.

6. Az alsó tagozatos kollégák rendszeresen szerveznek erdei iskolákat is.

Akadályverseny

1. Készítsetek egy menetlevelet, 6 állomással!  Válasszatok csapatnevet! Menetleveleteket díszítsétek a csapatnévhez kapcsolódó rajzzal!

Találjatok ki egy rövid csatakiáltást! Készíthettek csapatzászlót is.

2. Tudjátok-e, mi mindennek a védelmét jelenti a környezetvédelem?

(az állatok, növények, a levegő, a talaj, a vizek védelmét, de ide tartozik a zajvédelem is.)

Ezen az állomáson az állatok, pontosabban a madarak védelméről szólnak a feladatok.

A borítékokban madarak képét találjátok, szétdarabolva. Illesszétek össze a részeket, reméljük, felismeritek őket!

Most hallgassátok meg néhány ismerős madár hangját! Biztosan felismeritek őket!

(fülesbagoly, kakukk, cinege, gólya)
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3. A madarak fákon, bokrokon fészkelnek. Ezért is fontos, hogy vigyázzunk rájuk.

Tudjátok-e, még miért fontosak még a fák?

Találjátok ki, milyen fák, vagy bokrok levelét, termését látjátok!

(tölgy, fenyő, akác, gesztenye, vadrózsa, kökény, galagonya, kecskerágó, som)
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Most alkossatok párokat! Egyikőtök szemét bekötjük. A párotok elvezet benneteket egy közeli fához. Megtapogathatjátok, megsimogathatjátok a kérgét, a leveleit.

Miután visszajöttetek, levesszük a kendőt, és meg kell keresnetek a saját fátokat.

4. A zöld növények megtisztítják a levegőt. Tudjátok, hogyan? 

Miért fontosak még a növények?

Megtudhatjátok, ha felfújjátok ezeket a lufikat. Ha eldurrannak, megtaláljátok a válaszokat.

(védenek a zajtól, védenek a portól, árnyékot adnak, vizet tárolnak a gyökereikben, állatok búvóhelyei; csapatonként 5 db lufira van szükség, bennük a kis papírlapra írt válaszokkal)

5. Ezen az állomáson erdei állatokat kell keresnetek. Sok-sok állat képét rejtettük el a bokrok, fák között. Találjatok meg minél többet!

Tudjátok a nevüket is?
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6. Ezen az állomáson a szeméttel fogunk foglalkozni. Szeretnénk, ha ezeket a tárgyakat a szelektív hulladékgyűjtő megfelelő rekeszébe tennétek. (papír, műanyag, üveg, konzerves doboz)

Tudjátok-e, mi készülhet mindezekből? 

Hallottatok a komposztálásról? Mit tudtok róla?

Mit szabad a komposztálóba tenni?
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